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Hver er ég

m BA i salfraedi fra Hi.

m MSc i salfreedi fra Kaupmannahafnarhaskola par sem ég lagadi
aherslu a rannsoknaradferdir, taugasalfraedi og klinu.

m Doktor fra Teeknihaskola Danmerkur (DTU Transport), lagdi aherslu
a samgongu- og umferdarsalfraedi (undirgrein félagssalfreedinnnar).

m Vottadur salfraedingur af landlaekni 2015.

m Sérhaefi mig I rannsdknum og radgjof fyrir opinberar stofnanir og
sveitarfélog.

m Helstu verkefni tengjast upplysingadflun um stédu og adstaedur
mismunandi samfélagshopa sem nyta 6Olika ferdamata, greiningu a
hindrunum, hvotum og hénnun adgerda fyrir stefnumaétun.

m Eg nyti salfreedilegar rannsoéknaradferdir (eigindlegar og
megindlegar) og legg aherslu a greiningu salfélagslegra patta i
samgongum folks og honnun mannvaenna lausna i skipulagi.

m https://www.linkedin.com/in/sigrunbs/
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Hvad er samgongu- og
umferdarsalfraedi? » Umferdarsalfraedi skodar upplifun og

samspil einstaklingsins vid umhverfi
sitt og pau salfreedilegu ferli sem eiga

sér stad i hegdun hverju sinni
“..the stuay of the

behaviour of road users and .+ Leitast vid ad skyra eda spa fyrir um

the psychological processes hegdun, svo haegt sé ad bregdast vid &
underlying that behaviour”. ahrifarikan hatt
- Rothengatter, 1997

o Veitir svor vid upplysingaporf
stjornvalda og stefnumaotunaradila



AO breyta ferdavenjum...

Sigurdur Ingi: Umferdin sifellt erfidari og

Gskilvirkari dn breytia feroavera Breyttar ferdavenjur lykillinn ad minni

tofum i umferdinni >
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Tryggvi Pall Tryggvason skrifar @ 29. 4glst 2019 09:45

Tryggvi Pall Tryggvason skrifar ® 15_februar 2018 11:15
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skipulagsmal verour kynnt & malpingi
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Mjuki pakkinn i stefnumotun
(styringu umferdaralags, TDM)
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Mjdkar adgerdir

* Fjarfestingar | Markadsherferdir (t.d.
inNvidum social marketing)

» Vegatollar Skolaherferdir
* Afslattur af tollum » Freedsluemn
- Uppbygging hjolastiga - Jakvaeo reynsla
- Foreldrafreedsla
* Hagnyting
taekni/snjalllausna

Salfélagslegar hugsmidar lykilatridi i honnun mjukra adgerda sem
mida ad pvi ad breyta astening eda ferdavenjum.

Adgerdaaeetlun i loftslagsmalum

2018 - 2030

e

| Samgonguazetlun

Samgongu- og sveitarstjornarradherra skal leggja tillogu til pingsalyktunar um stefnu i

samgongumalum, samgonguaatlun, til immtan ara fyrir Alpingi ad lagmarki a priggja ara fresti.

Med henni setja stjornvold fram stefnu og markmia fyrir allar greinar samgangna. Samhlida skal

leggja fram fimm ara azetlun um framkvaemdir, adgerdaaaetlun, fyrir fyrsta timabil stefnunnar

sem einnig skal endurskodud minnst a priggja ara fresti.

Fyrsta utgafa, september 2018

26. Fraeosla um loftslagsmal i skélum

Framkvamd:

Unnin verdur aztlun um fraedslu um loftslagsmal i leik-, grunn- og
framhaldsskolum 4 [slandi i samstarfi vid skéla og félagasamték. Ahersla
verour |ogd a patttéku nemenda i motun lausna og lydradislegar og
valdeflandi kennsluadferdir. Einnig verda rynd nimsgogn sem til eru um
loftslagsmal i peim tilgangi ad leggja fram tillogur ad nyju namsefni eda
namsadferdum sem henta pessu pverfaglega og alpjodlega vidfangseni.

Félagasamtik hafa unnid 6flugt starf i umhverfismennt og fraedslu i
skolum landsins. Mogulegt er ad fela félagasamtokum ad vinna ad
frazdslu um loftslagsmal i skolum i ljosi reynslu og arangurs peirra.

Abyrgdaradilar:

MNR, UAR o fl.

Arangursmalikvardar:

- Tilbtin azetlun
- Hlutfall skéla sem taka patt i freedsluataki

27. Fraeosla um loftslagsmal fyrir almenning

Framkvamd: Unnin verdur aztlun um fraedslu um loftslagsmal fyrir almenning.
Ahersla verdur logd 4 ad atskyra hvad felst i loftslagsbreytingum, hvad
veldur peim og hvers vegna paer eru ahyggjuefni. Pa verdur sjonum
sérstaklega beint ad pvi hvernig hver og einn einstaklingurgetur dregid
ur kolefnisspori sinu a2 marktaekan hatt.

Abyrgdaradilar: UAR, MRN o.fl.

Arangursmelikvardar: | - Tilbuin dztlun




Socio-demographic

factors
*Family structure
: *Income
Soft transport *Employment
policy measures :
' '
Trip chain
Hard transport Perception of attributes N Syslem
policy | objective [ Purposes Decision making I'ravel choice effects
measures environment | [* Departure timds
* Travel times
* Monetary costs -

Situational Factors
Effects on others «Family logstics
*Timne pressure
Weather

«Time of day
*Weekday

Bamberg, S., Fujii, S., Friman, M., & Garling, T. (2011).




Ad skyra og spa fyrir um hegdun

* Samspil ahrifapatta er einstaklings Attitude }
og adstaedubundio, behaviour J\
£ ™
o Salfreedilegar kenningar nyttar til | [ Subjective } { rention J { S ]
ad spa fyrir um og meta hegdun (L —— .
sem & sér stad i akvednum perceived )/
adsteedum fyrir akvedna pjodfélags \[beﬁiﬁlﬁm'}

eda ahaettuhodpa

Interpersonal domain *i )/
» Markhopagreiningar nyttar til ad |
greina sameiginlega peetti slikra Intrapersonal domain ) &
hopa — -
Policy domain Wy Intention/
» Pannig ma greina hvar* hentar ad S
leggja fyrir inngrip/adgerdir nstittiona] domain W

Community domain '% .
2



Samgongur og unga folkid

m Markviss mjuk stefnumotun byggir a bestu mogulegri
bekkingu um markhopinn sem um raedir og pekkingu um
mismunandi ahrifapaetti, hvata og hindranir fyrir notendur
mismunandi ferdamata

m Unga folkid er mikilveegasti samfélagshopurinn pegar kemur
ad vistveenni proun i samgongum

m Pekkingarskortur — meira vitad um ferdavenjur peirra sem
hafa bilprof og keyra nu pegar, flestar rannsoknir skoda
ferdavenjur i skola og tilbaka en ekki i fristundir

- . g
A4ilsi,

ikl i N O m Ahrif sjalfsteeds og virks ferdamata - betri rymdarskynjun,
—t /& 2 B ¥ athygli, heilsufar, seigla, sjalfsteedi, prautalausn, jakveedari
reynsla sem stydur vid aframhaldandi hegdun og loks vana.

m Nuaverandi ferdavenjur mota hegdun peirra i framtidinni - en
itid er vitad um framtidar ferdavenju vaentingar ungs folks.




1. HVADA FERDAMATA VILJA PAU SJALF | FRAMTIDINNI?

2. HVAR LIGGJA HINDRANIR OG HVATAR?

3. HVERNIG MOTAST PESSI ASETNINGUR?

4. HVAR GZATU MJUK INNGRIP HENTAD?



UNDERSTANDING ADOLESCENTS’ INTENTIONS
TO COMMUTE BY CAR OR BICYCLE AS ADULTS
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Framtidarveentingar

50.0
Ad kanna veentingar ungmenna pegar kemur ad ad adalferdamata til og %40-0
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81.3% veenta pess ad eiga bil (liklegt+mjog liklegt)
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46.7% veentir pess ad bill verdi adalferdamati

28.1% veentir pess ad hjol verdi adalferdamati S




The socio-ecological model (McLeroy et al., 1988)

Interpersonal domain %, >
|

Intrapersonal domain ﬁ
\

Policy domain <

Bill sem
adalferdamati

— _ Hjol sem
Institutional domain adalferdamati

Community domain




nterpersona
omain

ntrapersona
omain

PBC - heefnitil Bill sem
ad keyra ' adalferdamati

Neikvaed vidhorf
til einkabila

Hjol sem
adalferdamati

Jakvaed vidhorf
til einkabila/
ahugi —> Positive effect

- ----> Negative effect



Intrapersonal domain ,
Jakveed reynsla

af hjélreidum \

Jakvaed reynsla

Umhverfisvitund \ sem bilfarpegi \

Policy domain

Opin fyrir
takmorkunum a
notkun einkabils

Askileg SN um /

umhverfsvernd L
Institutional domain
Framtidarsyn - / Framtidarsyn - )
einkabill hjolreidar

Community domain

Bill sem
adalferdamati

Hjol sem
adalferdamati

——— Jakvaed ahrif

————— > Neikveed ahrif



Mattur foreldra

Hegdun fedra og maedra er mikilvaegur

battur oger baedi hvati og hindrun

Foreldrar sem hjodla reglulega til
vinnu - jakveedari upplifun af
hjolreidum

Ef meedur hjdla reglulega til vinnu -
neikvaedari viohorf til einkabila

Ef fedur hjola reglulega til vinnu -
framtidarsyn tengd hjolreidum og
haerri umhverfisvitund

Haerri menntun maedra - haerri
umhverfisvitund

Haerri menntun fedra - jakveedari
upplifun af hjélreidum

Reasons to be taken by car
Same route as to parents work
Dangerous traffic

Fastest/easy

Other siblings are taken by car
Saves time for the parents
Too far to walk/cycle

Saves time for the child

The child wants it

Have much to carry

Unsafe of other reasons

Friends are taken by car

Source: Fyhri and Hjorthol, 2006.

Percent

58

21

18

17

15

14

14

12

12



Sigurdardottir, S. B., Kaplan, S., & Mgller, M. (2014).
Transport Policy, 36, 19-2b.




Hvernig motast veentingar?

m Félagsmotun - Travel socialization

- Kenningarlegur hugtakarammi sem gerir rad fyrir mismunandi ahrifum
fra fyrirmyndum einstaklingsins; fjolskyldu, skola, vinum og fjdoimidlum

- Ferli sem tekur langan tima en veldur pvi ad einstaklingurinn innleidir
akvedinn samgongulifstil sem akvardar hegdun hans til lengri tima

Vinir

Fjolmidlar,
markadssetning
ahrifavaldar,
samfélagsmidlar

Fjolskylda . g Einstaklingur

Nzersamfélag —
Skali, fristundir og
félagar




m Mobility Biography nalgun

Daglegar samgongur eru
rutina/vani sem skyndilega
breytist

Greinir ahrifavalda og
lykilvidburdi (Key events, life
script events)

Prju megin svid tilgreind; 1.
heimili og fjOlskylda, 2.
menntun og starfsframi auk
3. stadsetningar busetu

Kynbundin hlutverk aberandi

Gagnleg nalgun fyrir
stefnumotendur sem geta
einbeitt sé ad akvednum
lykilvidburoum

Lykilvidburdir
(t.d. barneignir,
flutningar, nytt
starf, skilnadur,
slys, ahugamal)

Langtima ahrifapaettir
(félagsmotun, lifsskeid,
kynslédabreytingar)

Langtima
akvardanir

Ytri ahrif
(t.d. ny pekking,
hvati, beett ytri

skilyroi,
stefnumotun,
teekninyjungar)

(t.d. buseta,
taka eda heaetta
med bilprof/bil)

Ahrif 4 daglega ferdahegdun




Hvernig motast ferdavenjur og veentingar ungmenna

Ad greina hvernig veentingar ungmenna
broast (hvatar og hindranir) pegar kemur ad
bvi ad taka bilprof og eignast bil i framtidinni

25 drengir og 25 stulkur fra Sjalandi sem
voru patttakendur i fyrri vidhorfskonnun

Eigindleg adferdafraedi: Narrative thematic
analysis

Kenningarlegur grunnur: Travel socialization,

mobility biography, Socio-ecological model




Bila unnendur

* Engin umhverfisvitund
* Enginn vilji til ad taka patt i umbreytingum
o]~ Raunsaeir

* Bléndud umhverfisvitund
" o Litill vilji til ad taka patt i umbreytingum

Efins

) * Haesta umhverfisvitund
o Mikill vilji til ad taka pétt i umbreytingum

5 _" LT GaieEr &a
5
l- -
18% 1 lader
b

Early adopters B ajority adopters Late adopiers



Hvar geetu mjuk inngrip hentad?
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Daemi um ahrifapaetti sem nyta ma til hdnnunar inngripa fyrir
RAUNSAA hoépinn:

o Umhverfisvitund - beett pbekking ytir undir vilja til ad
taka patt i adgerdum til ad draga ur einkabilanotkun
(willingness) og tru a ad hegdun skipti mali
(environmental efficacy).

 Reynsla - anaegja nuverandi ferdavenjur

Huglaegt mat(umhverfi, oryggi og adgengi ad 6drum
feroamata)

o Félagsmotunaradilar - Heimilid, fyrirmyndir,
Kynjahlutverk

o Lykilvidburdir (life script events), laerdur vani (script
based habit) - Ny abreyfanleg framtidarsyn?

» Vidhorf, samfélagslegt norm

o Heilsufarslegur avinningur

* Fraedsla um kostnad

o Lifsgaedi, ferdafrelsi ekki takmarkad




Samantekt - soknarfeeri mjukra adgerda

* Forsenda vel heppnadra adgerda hvilir a gagnreyndri
bekkingu um parfir og ahrifapaetti 8 hegdun o6likra
hopa (evidence based practice)

o Salfélagslegar hugsmidar skipta h6fudmali i pessu
samhengi

 Timasetning inngripa - lifsvidburdir og aeviskeid -
MISMUNANDI PARFIR (mobility biography, life events,
script-based habit)

 Hagnyta straum salfélagslegra rannsokna a adgerdum
sem eru liklegar til ad breyta/hnika vid hegdun og
vidhalda nyjum vana

» Efla pverfaglegt samstarf og pekkingarskopun sem
veitir stefnumotunaradilum eftirfylgni i daeetlunum
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